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Je télécharge 'application
Decathlon Coach

Decathlon Coach: Sport/Running

Marche, Pilates, Musculation
Decathlon

Coach 7Y

Coach LAPP PROGRAMMES SEANCES CONSEILS 2 Comnarion

Captures d'écran ®hone Apple Watch
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T Votre app gratuite de
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UL coach vidéo Découviez

par objecti’ & portée de main + de 300 programmes

£ SEANCES A LA CARTE

- 17 BEANCES TROGVEES POLR W0

== Nmwe & + de 400 seances
adaptées a chaque niveau
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Atteignez vos objectifs sportifs avec Decathlon Coach
~oaching multi-sports
“#: Dehors ou & la maison

@ Pour tous les niveaux

"’* kD & Telécharger Fapp

> B .{' 16,9 avis
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Disponible sur

P> Google play

# Télécharger dans

I’App Store




Je créé mon compte
Decathlon Coach

@’ DECATHLON

Créer votre compte

Accédez a tous les services et applications Decathlon.

Email

example@mail.com

SUIVANT

Ou se connecter avec

G O

Vous avez déja un compte ?

Se connecter

Vous avez déja u athlon ? Nos equipes peuvent vous retrouver
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Je démarre mon activité

Je clique sur Je choisis Je démarre
SEANCE LIBRE ma discipline le chrono

< CHOIX DU SPORT

Choisissez votre sportet 3,2,1,GO!

ALLEZ, CEST PARTI!

Mesurez simplement votre activité :

€™ km/h e
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SEANCE LIBRE COURSE'A PIED

Courir 1:heure en continu
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J'arréte ma séance

Je l'enregistre

Petite séance aujourd'hui ?

Vous souhaitez :

REPRENDRE LA SEANCE @

ARRETER ET ENREGISTRER o

Je donne mon ressenti Ma séance est
( facultatif) terminée

18:42 & & &

VOTRE SEANCE

o’

Ajouter une photo

SUPER RICHARD
Appréciez la sensation de
RESSENTI bien-étre aprés votre séance.
Ale Bof Bien Au top
jemesuis cétaittrop  Jaitout  je mesens
blesse dur donné bien
TAGS DE LA SEANCE
Séparez les tags avec «, » 0K
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e transfere mes Kilometres
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Sur le site kmforliebot.com je clique sur
IMPORTER MES TRACES GPX

18:32 Lhﬁ- [ = ey all 48% =

IMPORTER MES TRACES GPX

Exemples de montres connectées et

d'une application connectee
disposant de fichiers gpx :




Je m’identifie

sport-up.fr g o o Dy
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Q, Rechercher




Je cligue sur l'icbne Décathlon Coach

sport-up.fr
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Sélectionner le coureur pour la mise a jour de la performance

® < DIDIER (Dos. 1) DIDIER

J'ai l'une de ces montres/applications, je me connecte directement.
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J'ai un fichier GPX (ou tcx p

BOExE80M8"BDE

Je dépose mon fichier (*.gpx ou *.tcx)

les tapis de course / home trainer)

@ | Choisir un fichier |Aucur'| fichier choisi

ST R o EL =0l Fichier autorisé : *.gpx/™.tcx - 5Mo max.




Je me connecte a mon compte Décathlon

Se connecter

Accédez a tous vos achats, services et applications Decathlon.

Email

example@mail.com

SUIVANT

Ou se connecter avec

G 06

Pas de compte ? Créez-en un en quelques clics !

Créer un compte DECATHLON

Avantages du compte Decathlon

@ Retours toute I'année sur vos produits
(& Achat rapide
@ Suivi de vos commandes

(& Accés a des offres exclusives

Aide Confidentialité



Je choisis I'activité a importer

sport-up.fr
d r

DIDIER - Derniéres activités DECATHLON

(% Se deconnecter
2023-06-30 20:47:29 Marche, 2023-06-30 6.81 Km 01:21:57 T
2023-06-06 12:31:55 Course 3 pied, 2023-06-06 7.64 Km 00:40:06 R et aclais
2023-04-21 12:22:59 Marche, 2023-04-21 2.84 Km 01:00:57 Chici cotie aetata
2023-04-22 11:31:01 Randonnée, 2023-04-22 9.16 Km 03:10:07 T e
2023-04-21 12:22:59 Marche, 2023-04-21 2.84 Km 01:00:57 D e el B



Vos Kilometres ont bien été transférés !

sport-up.fr
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Mise & jour de la performance de DIDIER

Distance de votre trace : 10.55 km
Temps de votre trace - 03:49:02
Vitesse de voltre trace : 2.76 km/h
’ Denivele cumulé positif de votre trace - 646 m

-

L

4 oS Distance totale : 10.55 km s
é Temps pour effectuer la distance - 03:49:02 -
. @B Vitesse moyenne : 2.76 km/h [ -

A Dénivelé cumulé positif - 648 m

- : a
Votre performance a été validée et enregistrée. Merci pour votre -

participation. &
z -
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Pour tout renseighement, consultez la FAQ de l'application

LAPP PROGRAMMES SEANCES COMSEILS 2 Connexion

Accueil | Tous nos conseils | Le service Decathlon Coach © FAQ
Des questions sur |'application Decathlon Coach 7 Voici le top 10 des FAQ

DES QUESTIONS SUR L’APPLICATION DECATHLON COACH ?
VOICI LE TOP 10 DES FAQ




